Chauffage au sol sous un parquet

Vous souhaitez poser un parquet sur votre chauffage au sol ? Dans ce cas, vous devez savoir ce dont il
faut tenir compte...

Tout d’abord, il faut savoir que les parquets se comportent différemment des carrelages sur un
chauffage au sol. En effet, le bois se dilate et se contracte différemment selon les températures. 11
convient donc de préter attention au type de bois ainsi qu’au mode de pose. En particulier pour les
parquets préts a poser, le fabricant doit clairement indiquer que le parquet est adapté a une pose sur un
chauffage au sol, comme c’est le cas, par exemple, de notre chéne « Markant-Rustik ».

Les parquets ne peuvent généralement &tre posés que sur des systeémes de chauffage au sol a eau
chaude, car les tapis chauffants électriques deviennent souvent beaucoup trop chauds et peuvent faire
monter la température de la surface a plus de 27 °C. Idéalement, le chauffage au sol doit étre posé sur
un support résistant au feu, tel qu’une chape chauffante. Si le support n’en est pas encore équip€, vous
pouvez I’aménager en conséquence ; la température de surface doit étre comprise entre 16 et 27 °C.

Les résistances thermiques des différents revétements de sol sont importantes pour un réglage
correct du chauffage. Pour le parquet prét a poser, elles se situent entre 0,10 et 0,15 m? K/W, et pour
le stratifié, entre 0,05 et 0,10 m? K/W. Si une isolation phonique séparée a été posée, celle-ci doit
bien sr étre prise en compte dans le calcul.

Les lames de parquet en bois massif collées au support conduisent micux la chaleur que celles posées
de maniere flottante. La pose sur des lambourdes n’est pas recommandée dans ce cas, car elle
entrainerait une perte de chaleur trop importante. Il est important de noter que certaines essences de
bois sont plus adaptées que d’autres. Le cerisier et le chéne sont préférables a 1’érable ou au hétre, car
leur comportement au gonflement et au retrait les rend moins sujets a la formation de fissures.

Lors de la pose, le support doit étre propre et sec. Les irrégularités supérieures a 3 mm doivent étre
compensées a I’aide d’un enduit de nivellement, sans quoi le stratifié ou le parquet risque de se fendre
au niveau des joints. Si le support n’est ni une chape s¢che, ni du bois, ni de ’asphalte coulé, une
membrane en PE d’une épaisseur de 0,2 mm est la solution la plus adaptée. Dans ce cas, vous devez
poser les 1és en les faisant se chevaucher d’au moins 20 cm et les assembler a 1’aide de ruban adhésif.

Remarque : les indications que nous fournissons sont des recommandations qui ne sauraient donner lieu a aucune
réclamation au titre de la garantie ou de la responsabilité.

Pagel


http://floorstore.woodstore24.de/parkett.html

